Protejati persoanele
dragi de fumul de
tigara din casa si
masina dvs

Va ajutam sa faceti asta
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Ce este Fumul de tutun secundar?

Fumul de tutun secundar este un amestec dintre fumul
produs de capdtul aprins al unei tigari, pipe sau trabuc
si fumul expirat de o persoana fumatoare.

Fumul de tutun secundar contine peste 4000 de
substante chimice diferite. Cel putin 250 dintre acestea
sunt cunoscute ca fiind toxice sau cauzeaza cancer,
inclusiv plumb, cianura si arsenic.

Inhalarea fumului secundar este denumita uneori
fumat pasiv.

Fumul secundar contine multe substante
chimice nocive, cunoscute ca find toxice,

precum plumb, cianura si arsenic.




Va ajutam sa Faceti asta

Expunerea copiilor la
Fumul secundar

Fumul de tutun poate afecta bebelusii, chiar siinainte de a
se naste. Femeile gravide au un risc mai ridicat de a naste
copii morti, copii prematuri sau copii cu greutate scazuta
la nastere ca urmare a fumului secundar.

Fumul secundar are o serie de efecte negative asupra
sanatatii copiilor.

Copiii si bebelusii sunt mai vulnerabili la fumul de tutun decat
adultii, deoarece au cadi respiratorii mai inguste si respira Mai
rapid, iar sistemele lor imunitare sunt inca in crestere.

Copiii si bebelusii care sunt expusi la fumul secundar
prezintd un risc Mai mare de:

* Sindromul mortii subite la nou-nascuti (SIDS),
cunoscut si ca moarte in patut.

* Probleme de respiratie, tuse, respiratie dificila,
laringita si infectii pulmonare.

e Simptome de astm pe tot parcursul anului
(expunerea la fumul secundar dubleaza acest risc).

* Meningita sau infectia urechii medii - ,otita mucoasa”.

Fumatul adultilor are un impact grav asupra copiilor. Copiii
ingrijiti de persoane care fumeaza au o probabilitate de

patru ori mai mare sa inceapa ei insisi sa fumeze cand cresc.
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Expunerea adultilor la fumul
secundar

Cateva efecte pe termen scurt aparute in urma expunerii
la fFumat includ:

* tuse
e dureri de cap

¢ iritarea ochilor si a nasului
* durerein gat
Efectele pe termen lung in urma expunerii la fumatul

secundar includ riscul de:

¢ afectiune cardiaca coronariana (risc mai mare
cu 25-30%)

* cancer pulmonar (risc mai mare cu 20-30%)
si alte tipuri de cancer

e atac vascular (risc mai mare cu 20-30%)

* risc mai crescut de boald pulmonard obstructiva
cronica (BPOCQ) si alte probleme de respiratie
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Inhalarea fumului secundar face sdngele mai vascos,

ceea ce inseamna cd exista un risc crescut de formare a
cheaqurilor de sange, chiar siin cazul expunerii pe termen
scurt. Un cheag de sange poate bloca vasele de sange si
poate cauza:

* infarct miocardic
e atacuri vasculare
° angina

* insufcientad cardiaca

Stiati ca:

Fumul secundar este daunator si pentru

animalele de companie

Fumatorii au un risc mai mare de a avea
un incendiu In casa.
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Fumul ramane

In casa:
Nu va puteti ascunde de fumul secundar acasa.

Fumatul acasa cauzeaza rapid ca toti copiii sa respire un
aer mai poluat decat aerul existent pe strazile oraselor
mari, poluate.

Fumul secundar se poate infiltra in mod invizibil induntrul
sau n afara ferestrelor sau usilor deschise. Chiar si dupa
ce o tigara este stinsa, otravurile nevazute din fum pot
ramane in aer pana la 5 ore.

Otravurile din fum pot radmane in aer chiar dacd nu le
vedeti sau nu le puteti mirosi.

Fumul secundar se poate infiltra in mod

invizibil Induntrul sau in afara ferestrelor
sau usilor deschise.
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in masina:

Nivelurile de poluare cauzate de fumatul in masina pot A
de 35 de ori mai mari decat nivelurile considerate sigure de
Organizatia Mondialda a Sanatatii.

Nu exista niciun nivel sigur de fumat intr-o Masing, nici
mMadacar cu geamurile deschise.

Un fumator inrdit poate pierde pana la 2000 £ cand vinde
sau schimba o masina la un reprezentant.

Din data de 1 septembrie 2015, este interzis fumatul intr-un
autovehicul in care se afla copii si persoane tinere cu varsta
mMai Mmica de 18 ani, avand amenzi asociate de pana la 2500 E.

Nu exista niciun nivel sigur de fumat intr-o

Masing, nici macar cu geamurile deschise.
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Ce puteti sa faceti pentru a proteja
persoanele care va sunt dragi?

Majoritatea parintilor si ingrijitorilor iau deja cateva

mMasuri pentru a isi proteja familiile, cum ar fi s& deschida

o fereastra sau sa fumeze intr-o altd camera. Acest lucru
va poate scapa de o parte din fum, dar nu exista niciun
nivel sigur de expunere la fumul secundar. Chiar si 0 expun
ere pe termen scurt poate i ddundtoare, atat pentru adulti,
cat si pentru copii.

Faptul cad fumul ramane in aer si se muta dintr-o camera in
alta inseamna ca riscul ramane. Cea mai buna metoda de a
ii proteja pe cei dragi este sa opriti complet fumatul in casa.

Mergeti afara mereu cand fumati si
inchideti usa si ferestrele dupa dvs.




Va ajutam sa Faceti asta

Beneficiile opririi Fumatului in casa
Si In masina:

* Copiii dvs. vor fi mai sanatosi si nu vor pierde din zilele
de scoald din cauza bolilor

*  Ochii si nasul dvs. si ale copiilor dvs. nu vor mai f
iritate de fum

* Copiii dvs. vor fi mai putin predispusi s& inceapa
sa fumeze

* Masina si casa dvs. vor fi mai curate si vor avea un
MIiros Mai proaspat, si Nu vor necesita curatarea sSi
vopsirea peretilor atat de des.

* \eti avea un risc mai scazut de a avea un incendiu
in casa

* Animalele dvs. de companie vor fi mai probabil mai
sdndtoase si vor trdi mai mult

* Daca aveti o casa si 0 masina lipsite de fum, poate vi
Se va pdrea mai usor sa va lasati de fumat permanent
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SFaturi utile

* Stabiliti o data de la care sa opriti fumatul in casa

*  Spuneti familiei si prietenilor dvs. ca doriti sa protejati
persoanele dragi si cereti-le sprijinul

* Ramaneti pozitiv(a) si amintiti-va de ce ati facut efortul
pentru a opri fumatul in casa

* Faceti cateva semne cu fumatul interzis cu copiii dvs.
si puneti-le pe usa siin Masina dvs., ca sa va amintiti
pentru cine faceti acest lucru

* Asigurati-va ca tigarile nu sunt la vedere

« Indepartati scrumierele din casa si din masina,
puneti-le la usa din spate sau in exterior pentru
momentul in care doriti sa fumati

*  Spalati-va mainile dupa ce fumati

* Puteti sa folositi produse pentru lasarea de fumat
pentru a face fata poftei de fumat, chiar daca incercati
nuMai sa evitati fumatul pentru scurt timp

* Dacad urmeaza sa faceti o cdlatorie mailunga cu
Masing, planifcati cand si unde veti opri pentru a
avea pauze de fumat. Va veti simti mai pozitiv(d)
cand veti sti unde este oprirea.

« Tn cazul in care copiii sunt ingrijiti de o bona,
spuneti-i ca nu poate fuma tigari normale sau
electronice in casa sau in prezenta copiilor
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Obtineti sfaturile si sprijinul potrivit
pentru a va lasa de fumat

Daca va ganditi sa va Iasati de fumat permanent, serviciul
Help2Quit ofera asistenta confidentiala si specializata
GRATUITA si veti avea de 3 ori mai multe sanse s& va |&sati
de fumat permanent, decat daca o faceti pe cont propriu.

Pentru a face o programare:
e Accesati www.gov.je/help2quit
e Trimiteti un e-mail la adresa Help2Quit@health.gov.je
* Apelati gratuit numarul 0800 735 1155

Cum ramane cu tigarile
electronice/vape?

Cercetarile inca sunt in curs, iar efectele pe termen lung ale
tigarilor electronice asupra sanatatii nu sunt cunoscute.

Se recomanda ca tigarile electronice sa nu fie folosite intr-o
casa in care traiesc copii. Cu toate acestea, daca prin fo-
losirea unei tigari electronice, puteti avea o casa lipsita de
fum, atunci acest lucru este mai sigur decat sa fumati tigari
normale.

Daca alegeti sa folositi o tigara electronica drept mijloc de
a va lasa de fumat, va sunt disponibile sprijin si sfaturi de la
echipa Help2Quit.



Pentru mai multe informatii,
contactati:

e Furnizorul dvs. de sanatate
* gov.je/SecondhandSmoke

* environmentalhealth@gov.je

We want to help,
find out more here:
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