
   
 
 

 
 
Do wiadomości rodziców:  
Imię Nazwisko  
Pełny adres domowy (skumulowany)  
 
Scalony list z długą datą  
 
 
 
 
Drogi Rodzicu/Drodzy Rodzice, 
 
Chcielibyśmy zaprosić Państwa na jeden z naszych warsztatów  „Wprowadzenie do 
odstawienia od piersi" pod adresem: Pips Place, Union St, St Helier.  
Będą się one odbywać w pierwszą i trzecią środę każdego miesiąca w godzinach 9:30-
11.00  
 

Istnieje wiele sprzecznych porad i różnych pomysłów na wprowadzenie pokarmów stałych; 
informacje, które posiadamy są aktualne i oparte na dowodach.  Sesja będzie pouczająca 
i zabawna oraz będzie nieformalną okazją do omówienia wprowadzenia stałego pokarmu 
dla dziecka.  
 
Jeśli chcesz wziąć udział, zarezerwuj za pośrednictwem administratora pielęgniarek 
środowiskowych (HV Admin) pod numerem 444418.Państwa dzieci będą również 
bardzo mile widziane.  
 
Jeśli masz bardziej szczegółowe pytania lub chcesz omówić dokładniej wprowadzanie 
stałego pokarmu, nadal możesz skontaktować się z pielęgniarką środowiskową pod 
numerem 449135 lub e-mailem: HV@fnhc.org.je 
 
Zeskanuj poniższy kod QR, aby znaleźć informacje na naszej stronie internetowej 
https://www.fnhc.org.je/useful-resources-following-the-birth-of-your-baby/  
 
 
Z poważaniem, 
 
 
Zespół pielęgniarek środowiskowych (The Health Visitor Team) 
 

 


