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Family Nursing
& Home Care

Do wiadomosci rodzicow:
Imie Nazwisko
Petny adres domowy (skumulowany)

Scalony list z dtugg datg

Drogi Rodzicu/Drodzy Rodzice,

Chcielibysmy zaprosi¢ Panstwa na jeden z naszych warsztatéw ,Wprowadzenie do
odstawienia od piersi" pod adresem: Pips Place, Union St, St Helier.

Bedga sie one odbywac w pierwszg i trzecig Srode kazdego miesigca w godzinach 9:30-
11.00

Istnieje wiele sprzecznych porad i réznych pomystéw na wprowadzenie pokarmow statych;
informacje, ktére posiadamy sg aktualne i oparte na dowodach. Sesja bedzie pouczajgca
i zabawna oraz bedzie nieformalng okazjg do omowienia wprowadzenia statego pokarmu
dla dziecka.

Jesli chcesz wzigé udziat, zarezerwuj za posrednictwem administratora pielegniarek
srodowiskowych (HV Admin) pod nhumerem 444418.Panstwa dzieci bedg rowniez
bardzo mile widziane.

Jesli masz bardziej szczegdtowe pytania lub chcesz omowi¢ doktadniej wprowadzanie
statego pokarmu, nadal mozesz skontaktowacé sie z pielegniarkg srodowiskowg pod
numerem 449135 lub e-mailem: HV@fnhc.org.je

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby znalez¢ informacje na naszej stronie internetowej
https://www.fnhc.org.je/useful-resources-following-the-birth-of-your-baby/

Z powazaniem,

Zespot pielegniarek srodowiskowych (The Health Visitor Team)




