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& HomeCare

A Atencéo dos Pais de:
Nome Apelido
Endereco completo do domicilio (empilhado))

Carta de data longa fundida

Prezado(s) pai(s)

Gostariamos de convida-lo(s) para um dos nossos Workshops de "Introdugdo ao
Desmame" em Pips Place, Union St, St Helier.

Estes serdo realizados na primeira e terceira quarta-feira de cada més, das 09h30 as
11h00.

Pode haver muitos conselhos contraditérios e ideias diferentes sobre a introducao de
alimentos sélidos, as informac¢fes que temos sdo atuais e baseadas em evidéncias. A
sessdo sera informativa e divertida e sera uma oportunidade informal para discutir a
introducdo de alimentos sélidos ao seu bebé.

Se vocé gostaria de participar, por favor reserve via HV Admin em 444418. Os seus bebés
sdo mais do que bem-vindos a juntarem-se a si.

Se tiver duvidas mais especificas, ou quiser discutir a introducéo de sdlidos, ainda pode
entrar em contato com uma AS (Assistente de Saude) no 449135 ou e-mail
HV@fnhc.org.je

Digitalize o cédigo QR abaixo para encontrar informacdes em nosso site
https://lwww.fnhc.org.je/useful-resources-following-the-birth-of-your-baby/

Com os melhores cumprimentos

A Equipade Visitantes de Saude




